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Le mot des associations

PRO ANIMA

Pro Anima fut créée il y a plus de 20 ans par Christiane Laupie suite au décés prématuré de sa fille

Georgina des suites des effets secondaires d'un médicament.
COMITE SCIENTIFIQUE \\ Ce drame personnel a amené Christiane a enquéter sur la maniere dont sont menés les tests sur des substances

PRO ANIMA

actives destinées a nous soigner.

Longtemps placé sous la présidence d’honneur du professeur Théodore Monod, Pro Anima (du latin « Pour la
Vie, le Souffle ») est un comité scientifique destiné a promouvoir une recherche sans animaux.
Formé autour d’un conseil de chercheurs du secteur public, d’universitaires et de membres du corps médical,
l'association est libre de toute sujétion politique, philosophique, confessionnelle ou autre.

L’association poursuit exclusivement des objectifs visant la santé humaine, en particulier :

- Rechercher les raisons de 'augmentation massive de pathologies majeures (cancers, démences, effets secondai-
res de médicaments, etc.) observée depuis un demi-siécle ;

- Mettre au point des méthodes rigoureuses pour identifier les facteurs qui en sont responsables, dénoncer et
obtenir ['élimination de ces facteurs ;

- Hater les progres de la biomédecine humaine (prévention, diagnostic, thérapie, pronostic), pour combattre effi-
cacement les pathologies majeures affectant ’homme.

Pour atteindre ces objectifs, Pro Anima se propose de mettre a profit tous les progres scientifiques

Rejoignez PRO ANIMA
84 rue Blanche - 75009 Paris
www.proanima.fr

pouvant y concourir. A partir de considérations scientifiques et logiques exclusivement, Pro Anima a
FROANMA -

identifié de longue date le recours aux modeles animaux, pour I'évaluation de la toxicité chez 'hom-

Expérimentation scientifique

! me ou pour la recherche biomédicale, comme la cause de loin prépondérante de 'augmentation des
sans animaux:

morbidités et mortalités des maladies graves, et de 'absence de progrés thérapeutiques significatifs.

Pro Anima apporte la preuve rigoureuse qu’aucune espéce ne peut étre prise comme
modéle biologique fiable pour une autre. De ce fait, le recours au modéle animal est non
t seulement inutile, il est dangereux et provoque annuellement la mort de milliers de ci-

dés demain... toyens de ’'Union Européenne.

si vous le voulez bien

Pour pallier ces insuffisances patentes, le comité scientifique Pro Anima travaille a I'élaboration d’'un programme
de tests toxicologiques véritablement scientifiques, fiables pour ’lhomme, reproductibles, rapides et d’un colt
modéré.

Basé sur les découvertes, méthodes et outils de la biologie moderne, ce programme nommé VALITOX, vient
d’étre proposé aux autorités en France et dans 'UE.

Le comité publie et diffuse le bulletin trimestriel Sciences Enjeux Santé, bulletin consacré aux alternatives aux expé-
rimentations animales et aux progrés des sciences, ainsi que des brochures pour expliquer les méthodes scientifi-
ques d’évaluation de la toxicité des médicaments et autres produits chimiques, sans recourir aux modéles ani-
maux.

Pro Anima a organisé deux congres internationaux de toxicologie scientifique et a publié deux ouvrages sur le
sujet. Nombre d’associations de défense animale nous soutiennent, comprenant que nos arguments scientifiques,
qui dénoncent 'ineptie du modéle animal, ne permettent plus a leurs opposants de soutenir sérieusement que ces
modeéles sont « indispensables » ou « incontournables », comme ils I'ont fait jusqu’ici.

Communication avec la presse, campagnes d’informations ou rencontres avec des responsables frangais ou euro-
péens, afin de créer une émulation dans le monde scientifique sur les méthodes plus fiables et déja disponibles.
Les chercheurs de Pro Anima se mobilisent en France et a I'étranger.

Le Président actuel est le Professeur Jean-Francois Bequain,
Professeur a la Faculté de chirurgie dentaire (Université de Bordeaux 2).
Docteur és-Sciences.

http://www.proanima.fr/

NEWSLETTER


http://www.proanima.fr/

AVRIL 2011 N°2 DOSSieI‘ du mOiS PAGE 3

LE MEDIATOR

La polémique du Médiator est-elle le nouvel arbre qui cache la forét ou bien le révélateur d'un sérieux probléme de no-

tre société qui dénonce les conséquences des erreurs plutot que de chercher a remédier aux problémes en amont ?

Les effets secondaires des médicaments sont la 5éme cause de mortalité en Occident!

Le vrai probleme, c’est I'évaluation de la toxicité des substances médicamenteuses, actuellement les études sont effec-
tuées sur des « modeles » animaux, choisis a la convenance des industriels. Ces études sont extrémement onéreuses (10
ans d'études, 800 millions d'euros pour tester 40000 molécules et n'en retenir qu'une qui donnera 20% d'effets indésira-
bles) et peu performantes : un rat n'est pas un homme ! et l'expérience montre que les problémes graves surgissent en

fait lorsque le médicament est prescrit a un grand nombre de patients ! Tardivement donc!

La médecine de la personne est plus efficace que la médecine de masse et mieux vaut prévenir que guérir !

La prévention c’est d'abord ne pas nuire. Une politique de santé digne de ce nom, non seulement développera I'éduca-
tion a la santé, en encourageant en particulier 'alimentation végétale saine et bio mais tentera aussi de réduire la
consommation de médicaments !

Méme s'il est évident que certains médicaments chimiques seront toujours légitimes et indispensables pour les maladies
ayant détruit un organe ou une fonction vitale, obligeant le malade a prendre un traitement substitutif a vie pour survivre !

Pour réduire le colt actuel des études nécessaires a la délivrance des autorisations de mises sur le marché, il faut les

évaluer correctement dés les premiers stades de leur développement.

Des méthodes scientifiques modernes et fiables sont d'ores et déja disponibles :

La toxicogénomique sur cellules humaines, par exemple, qui évite I'expérimentation animale, ou la technique :
"mitostream", développée par une chercheuse d'avant-garde, qui permet d'anticiper la toxicité potentielle des futures mo-
lécules en les testant sur les mitochondries.

Demandons que les futures réglementations en tiennent compte !

Une partie des économies réalisées pourrait ensuite étre réinvestie dans la prévention en amont de la maladie :

Par la mise en place de programmes d'éducation a la santé , la formation de praticiens de santé qui prennent soin des gens
avant que la maladie ne se manifeste, la recherche en pharmacopée traditionnelle des plantes et des remédes ancestraux
ayant fait leurs preuves ! etc...

Pour connaitre les conséquences que le Médiator peut ou pourra avoir sur les victimes,

L'Alliance pour la santé s'est portée partie civile par M° Charles OUDIN avocat.

Nous vous tiendrons informés des suites données aux procédures engagées.

Dr Catherine BILLOD
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CHANGEMENT D’HEURE VOUS L’AVEZ VECU !
Quand allons-nous enfin remettre nos pendules a I'heure "solaire" ?

Tout le monde en parle mais nos gouvernants sont indifférents ! Pourtant c'est a notre
gouvernement de proposer le retour a I'heure méridienne toute I'année ou au moins
dans un premier temps, I'hiver, pour n'avoir qu'une heure d'avance I'été, comme le Portu-
gal qui a rectifié I'erreur dés 1996 (la Grande Bretagne et I'lrlande

l'ayant refusée d'emblée).

Le changement BISANNUEL pour une "double heure" d’été, imposé en 1976 par Mr
Giscard d'Estaing pour des raisons d'économies... de bouts de chandelles ...n"a jamais fait
['unanimité !

On a essayé de nous faire confondre la fatigue passagere du décalage horaire d'un vol long
courrier " jet lag " (qui se corrige rapidement des lors qu'on se léve sous le soleil du nou-
veau lieu de vie) avec la fatigue chronique qu'entraine le fait, pour certains, de se lever
avant le soleil pendant plusieurs mois (7 mois actuellement) et qui s'accumule comme une
dette d'année en année !

Sachant en outre, que le changement se fait aux équinoxes ou le corps a déja le plus gros
effort d'adaptation a fournir pour garder son équilibre. Trés vite de nombreuses voix se
sont élevées pour dénoncer cette aberration et toutes les nuisances qui s’ensuivent.
Alors que nous avons compris l'importance pour notre santé du respect de nos rythmes
biologiques (qui sont étroitement liés aux rythmes circadiens, donc au soleil) ,

Pour quels intéréts bouscule t' on, sans vergogne, 2 fois par an, tous les habitants de
France , du Benelux et d'Espagne, en particulier les plus fragiles : nos enfants, sans ou-

blier aussi nos animaux domestiques ?

Les études financiéres n'ont pas démontré d'économies substantielles et c'est méme plutot
le contraire si I'on tient compte des dépenses de santé !

La médecine a prouvé I'existence et l'incidence des cycles circadiens sur notre san-

té. Elle dépend en grande partie de la qualité de notre sommeil, lui méme re-
lié a I'alternance du jour et de la nuit, non seulement pour nous reposer mais aussi
pour nous réparer, mémoriser , nous sentir de bonne humeur, bienveillants , vigilants,
efficaces donc heureux !

Une parlementaire Suisse, Mme Yvette Estermann réclame cette année au Conseil fédéral
d'abolir cette heure d'été litigieuse et invite les autres pays européens concernés a suivre
I'exemple .Nous nous associons a cette action et demandons a nos parlementaires d'exa-
miner cette question de santé publique.

Alors, comme nos voisins, allons-nous réussir a faire rétablir ce droit légitime et naturel
qu'est le libre choix de notre heure de lever ?

L’Alliance pour la Santé soutient la Méridienne : une association qui ceuvre depuis
des décennies pour sensibiliser le grand public, sans lequel rien ne changera de la part de
nos dirigeants apparemment insensibles aux rythmes biologiques !

Merci a tous ceux d'entre vous qui se sentent concernés de soutenir cette initiative sans
que ceux qui apprécient les levers aux aurores ne se tracassent pour autant, car I'heure du
coucher est toujours curieusement restée libre !

LA MERIDIENNE, forte des souhaits d'une grande majorité de la population, revendi-
que l'alignement de I'heure légale sur I'heure normale de notre fuseau horaire et demande
au Conseil Européen de prendre en compte I'INEGALITE qui régne en EUROPE sur cette
question de vie quotidienne pour des millions d'habitants.

Dr Catherine BILLOD

http:lllameridienne.over-blog.org/
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La naturopathie est en deuil
En novembre et décembre 2010, deux GRANDES FIGURES nous ont quittées.

Le Docteur André PASSEBECQ et Philippe DARGERE

Naturopathes et pionniers, ils ont su perpétrer la tradition pour une santé naturelle et une médecine
préventive.

Un hommage reconnaissant leur est ici rendu par tous les adhérents pour la qualité de leurs
CEuvres, la formation qu'ils ont dispensée tout au long de leur vie et qu’ils ont su partager avec le
grand public.

Vous pouvez consulter leurs sites : http://www.vieetaction.org/ et http://www.ecoledargere.fr/

Ou sur le site lle de France : Ici

GAZ ET HUILE DE
SCHISTE

L’exploitation de ces gaz de schistes repose sur la fracture hydraulique

(fracking en anglais). Cette technique consiste en l'injection de millions de

metre cube d’eau a tres forte pression, avec du sable et des additifs chimiques pour «casser» les
schistes et libérer le gaz.

A l'occasion d'une audition de la commission d'enquéte du Congrés Américain, un industriel a énu-
méré quelques uns des 596 produits chimiques utilisés pour ce fracking : de I'acide chlorydri-
que pour dissoudre certaines boues, de I'aldéhyde glutarique comme agent antibactérien, du
persulfate d'ammonium pour diminuer la viscosité des liquides, du formaldéhyde diméthyle
comme inhibiteur de corrosion, du sel de bore comme agent de réticulation, un distillat de pétro-
le comme réducteur de friction, de I'acide citrique comme agent de neutralisation et du chloru-
re de potassium pour absorber I'oxygéne.

Tous ces produits se retrouvent dans le milieu naturel a ’issue de 'opération de fractu-
ration hydraulique, et notamment dans I’eau.

Imaginez I'impact sur notre environnement, sur notre Santé, sur notre Terre nourriciere !
L'industrie américaine de I'extraction du gaz de schiste reconnait l'usage du chlorure
de potassium, dilué dans un mélange d'eau, a d'autres produits chimiques toxiques et
de sable pour l'injection dans les puits d'extraction du gaz de schiste comme liquide
d'hydrofracturation.

Et malgré les décisions prisent devant I’Assemblée Nationale, et la position de la ministre de I'Ecolo-
gie, des livraisons de chlorure de potassium essentiellement utilisé pour le Frac-

king étaient faites en Seine et Marne cette semaine ! COLLECTIF 94

Une grande mobilisation est attendue a MEAUX le 16 Avril 2011 a 15h00
Rejoignez vos collectifs départementaux ! ST P
Collectif Anti Gaz de Schiste 94 : gazschiste94@free.fr . © —
Infos : https://sites.google.com/site/leonadelcaps/ AU GAZ DE

Voir film GASLAND sortie le 6 avril S C H ISTE
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Allier Dept : 03

Vichy

Salon des Energies Zen, a I'Aletti Palace Hotel
14 et 15 mai 201 |

Contact: 04.70.42.14.63 — caspa-evenements@orange.fr

Ardéche Dept : 07
Chomérac
Dimanche 3 Avril

Journée découverte Médecines Naturelles : salle du Triolet

Entrée gratuite de 10h a 18 heures avec des thérapeutes

Aude Dept: I |

Ventenac en Minervois

15, 16 et 17 avril 201 |

Forum Bien-étre et Santé

Conférences: La naturopathie, La médecine chinoise, La Réflexo Plantaire...

Marché de producteurs locaux- Stands associations et thérapeutes

Aveyron Dept : 12
Cransac

2| et 22 MAI salon bien-étre

Charente Dept: 16

Chateau de Montbron (prés d’Angouléme)
13 Mai 201 |

Exposition : « Les ondes dans tous leurs états ».
Les bonnes et les mauvaises ondes.

Contact : tel: 0545248841

Cote D’Or Dept : 21

Dijon

Du 27 au 30 mai 2011 SALON BIO ECO Parc des Expositions
Contact: 03 80 77 39 00

www.dijon-congrexpo.com

salonbioeco@wanadoo.fr

DOUBS Dept : 25

Besancon

Du ler au 4 avril 201 | SALON BIO ECO

Parc des Expositions de Micropolis Boulevard de I'Ouest 25000 BESANCON
Contact: 03 81 55 73 58
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Eure et Loir Dept : 28

Le 24 mars : réunion de création du comité 28 Alliance pour la Santé : toute personne intéressée pour rejoindre ou sou-
tenir les actions de I'Alliance pour la santé dans le département 28 peut contacter Marielle Bernacchi au 06 21 00 34 06.

Vernouillet

Le 7 avril : le comité 28 sera présent sur le Marché bio et équitable sur le stand de I'association de professionnels du bien
-étre Synergie Equilibre Vitalité (SEV)

Midi Pyrénées: 31

Toulouse

16 au |7 Avril : Salon du Bien étre

A 20H forum Nutrition et Santé a saveurs bio (animé par Francoise Jadas)
Contact : Tel : 05.34.42.18.33

Toulouse Labéege

7 Mai de 14H30 a 18H30 : Forum « Avec la Bio Cultivons I'Avenir »
Avec les participations de :

Pierre RABHI, Lydia et Claude BOURGUIGNON, Marc DUFUMIER, Guy KASTLER
Contact : Tel : 05.63.94.15.50

Toulouse Muret

2| et 22 Mai : Foire Bio « La belle Bio Muret 31 »

Hérault 34

CAP D'AGDE

21 ET 22 MAI :

|°" congres international sciences et applications informationnelles et quantiques

Contact: O4 67 69 90 64 http://arttiiq.blogspot.com/

Indre et Loire 37

Tours

18 et 19 juin a La Gloriette : « Via Energetica »

leres rencontres du mieux-étre et des médecines douces.

Contact : 02.47.38.38.12 et 06.88.24.42.34

Anjou Dept : 49

Angers

Salon ECOLOBIO DU [4 AU 20 AVRIL
Parc des expositions

Tél 0241934040

i » [ i

Foire d'Angers DU 23 AU 26 AVRIL

NATIONALE RECEY

2" JOURNEE DANST

Parc des Expositions d'Ecoattitude,

lvl
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Niévre Dept : 58

Saint Honoré Les Bains

Les 9 et 10 juillet 2011 / SALON DU MIEUX VIVRE a la Station Thermale
Contact : 03 86 30 76 23 mieuxvivre58@orange.fr

Puy de Do6me Dept 63

Issoire

Le 20 avril : « Comment évaluer la douleur » .Lecture — Conférence a 20h30

Nouveau Bivouac des Facs avec Gisele Pickering, pharmacologue au laboratoire de pharmacologie fondamentale et clinique
de la douleur a I' INSERM de Clermont-Ferrand.

Lieu : Maison des Associations, 20, rue du Palais

Site web: http://www.maisoninnovationcgé3.fr

Acceés gratuit

Contact : 04 73 89 03 54 / Poste 492

Clermont-Ferrand

Mardi 19 avril 2011 a 20H30 par Pascal TELLIER Théme : L'ECOLOGIE INTEGRALE
Vendredi 27 mai 201 | a 20H30 par Emmanuel DESJARDINS

a L'AUDITORIUM DE I'ECOLE SUPERIEURE DE COMMERCE

4, Bd Trudaine 3 CLERMONT-FERRAND

- Conférences organisées par |'association LES CYGNES
Association d'aide morale aux personnes en souffrance a la suite d'un deuil

Bourgogne Dept : 71
Champéroux 71420 Perrecy-les-Forges
6 au 9 MAI 201 | stage de Permaculture

Association "Unis Vers Terre"

La Grande Verriére 71190
Responsable Emilie GALAN 03 85 82 44 35 asso.unisversterre@gmail.com

Infos : http//robin.blog.arte.tv/category/notre-poison-quotidien/

Chalon Sur Saéne
Vendredi ler avril : Conférence.
"Espace Santé Prévention" | place Ste Marie 71100 Chalon/Saéne

Contact: 03 85 41 64 22 - capsante7 | @orange.fr

Saint Marcel : 71380

16 - 17 avril 2011 : Salon du Bien-étre par l'association "Vivre ronde" Salle Alfred Jarreaud Contact: 03 83 96 69 60 -
vivreronde@gmail.com

Saint Martin Du Tartre : 71460
6 juin 201 1 : Salon du Bien-étre organisé par le laboratoire "BODY NATURE"

(Produits écologiques et biologiques) - www.body-nature.fr

NEWSLETTER
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Moriéres Lés Avignon

9 et 10 Auvril : Salon Forme et Bien Etre

Espace Robert Dion

Bonnieux

18 et 19 Juin : Salon Bio et Bien Etre en Luberon
Avignon

"NATURAVIGNON »

7 et 8 MAI 201 |

16° féte Eco biologique
SITE : www.avenir84.org
Pour infos contacter : Marie-Héléne MANCINHO, directrice

Association AV.EIN.LR -06 76 28 24 57 & 09 54 18 24 57

28 et 29 Mai : Festival Etre et Bien Etre sur I'lle de la Barthelasse

Sortie Nationale du Filmm GASLAND le 6 avril

Avant Premiére (vo) les 4 & 5 avril a BrieComteRobert, Mons en Montois (77), Reims (51), Frontignan (34)

CHEZVOUS, L'ERU DU ROBINET S'ENFLAMME 2

(Un documentaire choc qui tombe mal pour I'industrie pétrolidre.n

Un film courageux, sans peur.n
Michael Moore

7 Avril 2011

Journée L

2 JOURNEE |
Pratiques de Santé . PRA“QU ESlLah

-~

sur toute la France |
de SANTE 4
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lle de France
Paris Dept : 75
31 Mars au 3 Auvril :

- Salon « Planéte Durable »

Paris- Porte de Versailles.

2 et 3 Avril :

- Université de la Terre « Batir une nouvelle société »
a 'UNESCO 125 av de Suffren Paris 7°

Contact : www.universitedelaterre.com/inscription.php

20 AU 23 MAI :
Salon NATURALLY

Paris- Porte de Versailles.

Seine et Marne Dept :77
Avon- Fontainebleau : Sud 77
L'association « Art de Vivre »

Cycle de conférences a « La Maison dans la Vallée »

Bio, médecines non-conventionnelles... Création de
I'Alliance pour la santé

Une vingtaine de personnes ont assisté a
la premiére réunion du comité
départemental, récemment cré€, de
I'Alliance pour la santé.

Sylvie Goulden et Philippe Cocu, référents
pour les Ardennes, les ont accueillis a la
maison d'hétes Les Sources a Saulces-
Monclin.

Chacun a apporté des suggestions pour
soutenir une approche élargie de la santé
pour la maintenir ou |a retrouver, en
particulier avec la pratique des médecines
non-conventionnelles qui ont fait leur
preuve depuis des millénaires.

La présidente de I'Alliance pour la santé
rappelle que doivent étre pris en compte
tous les aspects qui contribuent 3 la santé
: prévention et éducation 3 la santé,
environnement respecté, alimentation
saine, agriculture bio, coopération de
toutes les médecines, habitat sain.

Des actions de communications vont étre
entreprises, en particulier |a journée
nationale des thérapeutes avec portes
ouvertes gratuites le jeudi 7 avril.
Contacts : alliance-pour-la-sante.com, tél.
03.24.38.59.71. et 03.24.72.14.86.

s membres du bureau de cette toute récente
réunis 3 Saulces-Monclin.

Contact : Chantal Lavalley - 06 83 5970 13 ou 01 60 72 54 20 (Domicile)

Varennes / seine
13 au |15 MAI 2011

Salon Bien-étre et Eco-Bio

Contact :03 86 97 84 37 http://naturetvie.blogspot.com/

Nemours

9 et 10 AVRIL 201 |

SALON DU BIEN-ETRE " ZEN"

Organisé par I'Association UN INSTANT POUR SOI
Salle des Fétes,

135 route de Moret 77140 NEMOURS
Contact : www.uninstantpoursoi.asso.fr

Seine St Denis Dept: 93

Rosny -sous- bois

iation se sont

20 Avril au 2 Mai : Salon bien-étre centre commercial Saturn-Domus

Val de Marne Dept : 94

2 et 3 avril
LE KREMLIN-BICETRE 94 -7*MARCH £

Hotel de ville, Laurent Leliévre, place Jean-Jaures, 94270 Le Kremlin-Bicétre,

Contact : 01.45.15.54.70, site : www.ville-kremlin-bicetre.fr

L'Alliance a besoin
de votre soutien!

‘ Devenez adherent

a partirde 5€

NEWSLETTER

DES PRODUITS £QUI TABLES ET BI O


http://www.universitedelaterre.com/inscription.php
http://naturetvie.blogspot.com/
http://www.uninstantpoursoi.asso.fr/
http://alliance-pour-la-sante.com/wp-content/uploads/adhesion.pdf

